DieWelt verloren.
Von Martin Schenk

Wenn es um schreckliche Dinge geht, schaut man enma schndl hin. Hier geht es um
Schreckliches. Tot und Verletzung. Die Lawinen von Gdtir, das Selbahnunglick von
Kaprun, Folter und Krieg. Man schaut kurz hin, so wie man es aushdt. Wenn es zu ag ig,
kann man auch wieder wegschauen. Diese Dinge snd ,aus der Wet*. Se snd rezipierbar,
well Se auf Papier und Zeluloid in unsere Wet kommen.

Als er ankam, traute er niemandem. Er komte sch kaum konzentrieren. Die Nacht wurde ihm
zum Tag, um den Albtréumen zu fliehen. Seine Frau und seine kleine Tochter hette er sat
sng FHucht nicht mehr gesehen. |hn qudten schreckliche Schuldgefihle wegen enes
Freundes, dessen Name ihm unter schwerer Folter entschlipft war und der daraufhin
vaschwand. Er zeigte  dch biswelen fahrig-wenerlich, dann wieder gefast und um
Optimismus bemiht. Das Gespréach Uber Frau und Kind fuhrte zu bitterlichem, krampfartigen
Waeinen. Hingegen erzéhlte er die Geschichte sainer Verhaftung aul}erst leblos und distanziert.
An der Stedle, an der eine Schilderung der bis dahin nur kurz erwédhnten Folter zu erwarten
war, verfid er in Schweigen.

Als e en Jr da wa, traste e niemandem. Ein Zwischenfdl im Huchtlingdager
Traskirchen: Aufgrund ener Undimmigket mit der Lagerlétung meinte e, e werde aus
dem Lager entlassen. Darauf schlug er sich in tiefer Verzweiflung mit dem Kopf an der Wand
bewusstios. Als e wieder erwachte, horte er das Folgetonhorn der mittlerweile verstdndigten
Rettung und sprang im Glauben, es sai ein Arrestantenwagen, aus dem Fendter.

In Spionagefilme und Hollywooddramen kommt Folter zur Erpressung von Gesténdnissen
und gehemen Informationen vor. Das blendet die zentrde Richtung von Folter aus. den
Menschen ds Person zu brechen und seine Wirde, ssine Beziehungen, seine Zukunft zu
vernichten. Das erlittene Trauma ldsst eine massve Verletzung zurlick. Das Vertrauen in die
Widt igt verloren. Eine Todesarfahrung ohne wirklich tot zu sain.

,Wer der Folter erlag, kann nicht mehr heimisch werden in der Welt®, schrieb der von den
Nazis 1943 gefolterte Jean Amery. ,Die Schmach der Vernichtung lasst sich nicht audtilgen.
Der gemartert wurde, ist waffenlos der Angst ausgdliefert.”

,Das wirklich Fuchtbare ig die absolute Hilflosgket, das Ausgdiefertssin. Es wird en
Stick Mensch-Sein negiert, das im Tod erhaten bleibt, well man es vor dem Tod Uber das
Sterben phantaseren kann. Wer sein Testament macht, verfiigt Gber den Tod hinaus, er ist da
Wer vollgdndig ohnméchtig idt, it ba lebendigem Lebe nicht mehr dd' (JP.Reemtama).
Wie aus der Wdt gefdlen zu sain. Wie die Wet verloren zu haben.

Jan Philipp Reemtsma wurde von Erpressern dreifdg Tage in einem Kdler gefangengehdten.
Er wusste nicht, ob e da lebend wieder herauskomme. Seine Aufzeichnungen beschreiben
ene ver-rickte Wdt. ,Alles ig wie es war, nur passt es mit mir nicht mehr zusammen. Als
trige ich ene Brille, die dles enen haben Zentimeter nach links oder rechts verschiebt. Ich
kann nichts mehr greifen, der Tritt fasst die Stufe nicht mehr. Oder as saien die Oberflachen
der Dinge leicht gebogen, ds wirde nichts mehr Hdt finden, das ich hingdlen mochte. Welt
und ich passen nicht mehr.”

Se verlieren den Boden unter den Filken, den Stand in der Welt. Es igt nicht dlein eine tiefe
Erschiitterung, es i vidmehr en volliges Wegbrechen. Es ist das Geflhl, verloren zu gehen,
den Kontakt mit der umgebenden Wt zu verlieren.

Ein ganzes bosnisches Dorf war wie nach enem bdsen Traum aufgewacht mitten in Wien. In
der Ecke eines Zimmers spidten vier Manner Karten. Schwarze Schnurrbérte, gefurchte



Gedchter. So konnten de gesessen haben in ihrem Dorf, Jahr fir Jahr. Jetzt war die
Katastrophe hundert Kilometer nach Norden verlegt worden, irgendwohin in en Wiener
Spital zwischen Kachebdden und gespendeten Hol ztischen

Kinder brachten ihre Zeichnungen mit vom roten Hu3 Drina, voll von Leichen und vom
»alerliebsten Hund Medi“, den der sechgéhrige Vedan in Bosnien zurticklassen musste.

Eine Mutter hat ihren einzigen Sohn verloren. Sie will sdbst nicht mehr |eben. ,,Die Trauer
zerstOrt mich.”

Enim, ein 70jhriger Schafhirte, hat seinen Hof verloren, das Anwesen wurde niedergebrannt.
Mit 28 saner Vewandten hat e es geschafft, mit nichts aulfer ssnem Leben
davonzukommen. Seine Frau Ajka dtzt jede Nacht im Bett und schaukdt mit dem
Oberkorper, ,,um nicht schreien zu miissen®.

Und Zahari, zwdlf Jdhre dt, erzéhlt vom Abtrangport ihres Vaters, der ihr mit auf den Weg
gab: ,, Wir sehen uns zum letzten Md. Pal3 auf deine kleinen Geschwister auf.”

Die Uberzeugung bricht zusammen, man kénne sich in der Wt sicher fihlen. Das mit dem
Trauma erlebte it so grausam oder absurd, dass im bisherigen Wdthild kein Platz daflr
vorgesehen war. Zugleich i es jedoch zu massv, um es zu ignorieren zu kénnen.

,ES ig dles tasichlich unwichtig geworden. Auch die Menung, es sa dles unwichtig
geworden. Diese hat namlich keine Spur von dem Pathos mehr, das in der Depresson noch
aufbewahrt ist. Der Depressve geht an oder in der Wet zugrunde. Aber wenn die Welt und
ich nicht mehr zusammenpassen, dann bedeutet unwichtig werden nichts mehr, das sch durch
en besonderes Gefuhl grundieren lief3e, sondern ist die blof3e Tatsache, dass dles, was
wichtig i, in der Welt ist, und ich eben nicht darin“ (Reemtsma).

Man konne dch an dles gewthnen, heil¥ es Gewohnen gibt es hier nicht. Gewohnen
bedeutet in diessm Fdl ndmlich, dass sch das Unglick nach innen ausdehnt, Tell von enem
wird, dass die Chance, aus dem Unglick aufzutauchen wie aus einem Albtraum, den man
unter der morgendlichen Dusche dbowaschen kann, geringer wird. Gewdhnung bedeutet eine
grolere pathogene Intendté: Die Sede verlaget den Schrecken aus der Aktuditét ins
Chronische, aus der Exterritoriditét ins Leben.

,Das extreme Trauma ist en Wirklichket gewordener Albtraum. Unser Vertrauen in die Welt
und in die eigene Parson hat sch mit dem Glauben entwickdt, dass bestimmte monstrése und
grausame Figuren nur in den bdsen Tréumen oder Mérchen vorkommen, aber niemas in der
umgebenden Alltagswdt.”, weil3 der Sozidpsychologe Klaus Ottomeyer aus seiner Erfahrung
mit Traumatiserten. ,Im Méarchen werden bdse Stiefmiitter dadurch bedtraft, dass se dch in
gluhenden Pantoffen zu Tode tarwen missen, es werden Kinder von Kannibalismus bedroht
und es gibt auch Mé&dchen mit abgehackten Armen. Aber sollte nach dem MaéarchenVorlesen
eines unserer angdlichen Kinder fragen, ob derlel auch Wirklichkeit werden kann, werden wir
ihm dcher nichts von Sera Leone erzdhlen, sondern ihm die Gewissheit geben, dass ken
Grund zu Angd, dass vidmehr en Schutzwdl gegen die Monger besteht. Trauma it immer
die Zerst6rung des Urvertrauens und der Schutzmauer, in denen wir uns sScher gewahnt
haben.”

Wie im FIm, sagte man zuenander nach dem 11.September. Im Film it das Schreckliche
ertraglich aufgehoben. Am 11.September wurde aber nicht der Flm Wirklichkelt, sondern die
schreckliche Wirklichkeit konnte vom HIm nicht mehr gebannt werden. So vid Redité ist
real kaum zumutbar.

Eine Grolimutter wird von Schuldgefiihlen geplagt —sie konnte zwel der vier Enkd nicht mit
asf die Hucht nehmen, kann kaum mehr <chlafen vor lauter Angshbildern. Die
Uberlebensschuld packt die Entronnenen mit quilenden Fragen: Warum konnte ich fliehen
und die anderen nicht? Darf ich in Sicherheit sain, die anderen nicht?



Sch schuldig fuhlen. Eine egentimliche aber bestimmende Reektion auf en traumatisches
Erlebnis. Das Opfer fragt sich nach sdnem eigenen Zutun. Der Ubergriff auf die eigene
Integritdt macht dem Opfer zu schaffen: es fihit sch nicht nur verletzt, sondern auch
schmutzig und beschant.

Mehr ds irritierend sind auch die Gefihle der Dankbarkeit von Betroffenen, die Se gegentiber
ihren Penigen hatten. Von Hugzeugentfihrungen kennen wir das Phénomen, dass die
EntfUhrten warme Geflhle fir jede Nicht-Gewdt der Téer entwickdten. Sie identifizieren
gch mit dem Angrefer, um die massve Gewdtbedrohung psychisch zu managen. Was
nechher zu e@nem grofen Zusammenbruch fuhrt. Die Gefahr besteht, dass se die Aggresson,
die dem Téter gehdrt, gegen sch sdbg richten. Sdbsttétungsgedanken sind die Folgen. Das
ig ene teuflische Dynamik. Die Peniger l6sen be den wehrlosgemachten Opfern Schuld,
Dankbarkeit und Autoaggression aus.

Die Folgen der Gewdt wirken, wenn der Gefolterte die Tortur Uberlebt, weit Uber die
gigentliche Zet der Folter nach und beantréchtigen oft das gesamte weitere Leben. Die
Erinnerung an das Entsetzen bleibt bestehen, i Tag und Nacht présert. Das Erlebte und
Erlittene nimmt die Gegenwart ein lasst keine andere Vorgelung von der Zukunft zu.

Salam Z., Mutter von zwel Kindern sympathisert mit der verbotenen Oppostionspartel, ist
aber nicht besonders aktiv, im Gegensaiz zu ihrer Schwedter, die ads fuhrender Kopf ins
Audand fliehen mul3. Sarlam Z. bekommt zu splren, was Sippenhaftung bedeutet. Nach der
Arbet wird ihr von dner paamilitirischen Gruppe aufgdauert. Geschlagen, die Augen
verbunden. Finf Manner vergewdtigen se, lassen Se bewusstios liegen. In der Frih wird die
von Passanten gefunden. In den néchsten Wochen erhdit Sarlam Z. Drohungen gegen ihre
Familie Se vedeckt sich und flieht unter Mithilfe ihrer Schwester nach Oderreich. Alles
musste ser schndl gehen. Se Uberlegte fieberhaft, wie se die Kinder auf der Fucht
mitnehmen konne. Das Risko fur die Kinder wére sehr grol3 gewesen. Sarlam Z. konnte sich
nicht von ihren Kindern verabschieden. Se ig in verwirrtem und depressvem Zugand ds se
in die Thergpie kommt; es gdingt ihr kaum, zusammenhéngend zu erzahlen.

»Helung im egentlichen Sinn ig nicht moglich®, beschrebt die Psychothergpeutin Barbara
Preitler die Thergpiestuation. Was geschehen id, kann nicht rickgangig gemacht werden.
Vefolgung, Lager, Folter sollen aber Tell der Vergangenheit werden und nicht mehr ,die
Gegenwart der Uberlebenden vergiften und blockieren Wir konnen aber begleiten auf dem
Weg der Trauer um dl das Velorene', so Pratler, ,und so zumindest den Blick auf die
Zukunft im Exilland Oderreich ertffnen.”

Gliten erschent sorgfdltig geschminkt und in sehr gepflegten, aber grdlen Kledern. Se
erzéhlt, dass se Alkohal trinkt, weil sSe sonst das Grauen nicht mehr aushdten konne. Der
Inhat und die Form wie se dies erzéhlt, stehen im Widerspruch zu ihrem AuReren. Die ca
40jdrige Frau it wegen gewerkschaftlicher Tétigkeit verhaftet, gefoltet und vergewdltigt
worden. In Oderdch is sSe berets sdit dnigen Monaten, ihr Asylverfahren scheint
ausschtdos zu sain. Sat en paar Wochen ig de in medizinischer Behandlung, Se berichtet
vergort von Blutabnahmen und den Medikamenten, die se verschrieben bekam. Als se ihre
Veundcherung sdbst angpricht, fragt Se die Thergpeutin, ob es vidlecht daran liegt, dass
dle in ge ,endringen* wollen —mit Nadeln, Tabletten und mit Fragen. Sie erscheint zuerst
verblUfft —und beginnt schliefich zu lachen. Zum ersten Md wirkt Se entspannt.

Die Watdigen von Fichtlingen, die dringend psychothergpeutische Begleitung brauchen,
and lang. Der Bedaf i weit groler ds das finanziete Angebot. Vide Hichtlinge snd
schwer traumdigert, je nach ihrer Herkunftsregion gibt se die UNO mit 5 bis 30 Prozent an.



Ein  funktionierendes sozides Netz, dabile  versdndnisvolle  Beziehungen  und
gesdlischaftliche Anerkennung snd entscheidend fir die Bewdtigung des Traumas. Hingegen
resktivieren Schubhaft, sachunkundige Gutachter im  Asylverfahren oder permanente
Abschiebungsgefahr das Erlittene aufs Neue. So ads wirde man enen Allergiker unter einen
bltihenden Baum setzen.

Eine junge Frau klagt Uber Schlafstérungen und Albtraume, in denen Se immer wieder von
ihrem verstorbenen Angehdrigen tréumt. Sie erzaéhlt, dass der Leichnam enes verstorbenen
Freundes von den Soldaten mitgenommen worden sai, und es daher kein Begrdbnis gegeben
hat. Die Thergpeutin nitzt diese Stunde fir en symbolisches Begrébnis. Wie ware die
Beerdingung gewesen, wenn es eine gegeben hétte? Die junge Frau beginnt zu erzdhlen, wer
das Essen gekocht hétte, welche Speisen es gegeben hétte, wer aler gekommen wéare, wo das
Grab dch befinden wirde. Wéhrend de spricht weint se sehr vid. Wéahrend se dieses Bild
des Begrébnisses entstehen laset, fdlen ihr auch schone Erinnerungen mit dem Verstorbenen
en, die 9e auch ezélt. Am Ende der Stzung wirkt de mide und erleichtert. Eine Woche
Sédter berichtet de, dass de nun endlich schlafen konne und auch nicht mehr vom
Vergtorbenen tréumt.

Wichtige Fragen fur die Trauerarbeit: War es moglich, der Person vorher auf Wiedersehen zu
sagen, g es moglich, die Leche des geliebten Menschen zu sehen, zu reinigen und nach den
ublichen kulturdlen und religidsen Rituden zu bedtatten, oder bleibt der Kdrper fir immer in
e nem namenlosen Massengrab?

Auch Sarlam Z. gewinnt Interesse, sich um ein Leben in Odereich zu kimmern. Sie ringt um
Funken von Vetrauen in die Wdt: Ken Paz nirgendwo? Oder zumindest ein Paiz
irgendwo. Die Lebensstuation blaebt schwierig: Ein Asylverfahren lauft, keine Wohnung,
keine Arbatserlaubnis—und die Sorge um ihreim Land verbliebenen zwel Kinder.



